Breitensport-Lehrgang

Veranstalter:
Ausrichter:
Datum:

Zeit:
Ort/Halle:
Meldeschluss:

Lehrgangsinhalt:

Referenten:

Teilnehmer:

Gebiihren:

Sonstiges:

Haftung:

Anfahrtsweg:

NWTU e.V./Breitensportreferent

TUS Ende e. V., Jochen Schneider
20.03.2004

10.00 - 15.00 Uhr

58313 Herdecke, Am Berge 35, Sporthalle
08.03.2004

10:00 - 12:30

a) Funktionsgymnastik

b) Selbstverteidigung gegen Angriffe o. Waffen
Pause von 12:30 - 13:00

13:00 - 15:00

a) Funktionsgymnastik

b) Selbstverteidigung gegen Angriffe mit Waffen

Die Sportlerlnnen kdnnen vor und nach der Pause selbst entscheiden,
an welcher Thematik sie teilnehmen.

Funktionsgymnastik: Wolfgang Skridlo 4. Dan, Trainer A
Selbstverteidigung: Gerhard Stein 4. Dan TKD, 1. Dan Hapkido, Trainer B

NWTU-SportlerInnen. Mindestalter 10 Jahre, Mindestgraduierung 7. Kup
Vor Lehrgangsbeginn Vorlage des giiltigen DTU-Passes.

Jeder Teilnehmer an Wettkdmpfen, Lehrgédngen, Priifungen etc.
hat in gesundheitlich einwandfreiem Zustand teilzunehmen und nimmt unter
dieser Maf3gabe eigenverantwortlich an Wettkdmpfen teil.

Minderjihrige Teilnehmer haben diese Erklarung durch ihre
Erziehungsberechtigten schriftlich abzugeben.

Bei Nichterfiillung dieser Voraussetzung ist eine Teilnahme nicht moglich.
Diese Voraussetzung gilt auch fiir Anfanger.

8,- Euro pro Sportler. ( 2 € davon zahlt die Abteilung.)

Dieser Lehrgang wird auch fiir eine Lizenzverldngerung Trainer C angerechnet.
Mitzubringen sind Dobok, Stocker, Holz- oder Kunststoffmesser und Schreibzeug.

Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keine Haftung
fiir Personen -oder Sachschéden.

A45, Abfahrt Herdecke. Der Strale bis zu ihrem Ende folgen (T-Kreuzung),
nach links abbiegen (Herdecker Bach). Néachste Mdglichkeit rechts abbiegen
Richtung Krankenhaus (Ender Talstr.). Ab hier der Beschilderung "Sporthalle"
folgen.

ODER

A1, Abfahrt Herdecke. Rechts abbiegen, im Kreisverkehr die zweite Moglichkeit
abfahren

Richtung Herdecke. Der Stra3e folgen, nach der Feuerwache links abbiegen
(Ender Talstr).

Ab hier der Beschilderung "Sporthalle”" folgen.




